
家庭科ワークシート 

ノーズワイヤー入りプリーツマスク 

（上級者編）にチャレンジ！ 
（   ）年（   ）組（   ）番 氏名（               ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

作り方（縫いしろは全て１㎝。ミシンでも手縫いでも可。）  

 

１  布を切り、中表に合わせて

縫う。 

２ ノーズワイヤーを入れる。 ３  ノーズワイヤーを固定す

る。 

 

中表･･･裏が外側になるように布

を合わせること。  

 

 

 

 

 

 

 

縫う 

 これはラッピングのワイヤー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
２～３回縫っておくと安心。 

２枚の表裏の布を、中表に中

心に合わせて端から１㎝のと

ころを縫う。  

表に返してアイロンをかけ、

上から 7 ㎜のところを縫い、

ノーズワイヤーを入れる。  

ノーズワイヤーを入れた後、

ワイヤーが出ないよう縫い

止める。  

４ プリーツを作る。 ５ プリーツの仮縫いをする。 ６ マスクゴムを通す。 

   

図のようにプリーツを作り、アイロ

ンをしっかりかける。山折りのとこ

ろに端ミシンをかけてもよい。  

プリーツがずれないように、端か

ら 1 ㎝のところを縫う。 

端から 2 ㎝の三つ折りにして縫

い、マスクゴムを通す。長さを調

節して結び目はしまう。  

完成品 

 

山折り 

谷折り 

3.5cm 

1.5cm 

3.5cm 

1.5cm 

3.5cm 

1.5cm 
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材料 

布･････････････････････表 20cm×28cm 

                       裏 20cm×24cm 
★ガーゼ、さらし、手ぬぐいの場合は、一度水洗いしたものを使う

こと。使わない衣服やハンカチ、Ｔシャツも良い。顔につけるの

で、やわらかい布がオススメ。 

マスクゴム･････････････30cm 程度×2本 
 ★ゴムの長さは、調整すること。 

なければ長い髪ゴムやズボン用のゴムを使ってもよい。靴下やＴ

シャツなどを１㎝幅に切って伸ばして使ってもよい。 

ノーズワイヤー･････････10cm 程度 

★使い捨てのワイヤーや、ラッピング用のワイヤー、園芸用のワイ

ヤーでもオッケー。 


