
家庭科ワークシート 

手作りマスク（初級者編）にチャレンジ！ 
（   ）年（   ）組（   ）番 氏名（               ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作 り方  

 

１  布 を切 る ２ 折 る ３  さらに折 る 

 

 

 

 

  

約 3 0 c m × 4 0c m の 大 き さ の

布 を 用 意 す る 。  

3 等 分 の 位 置 で 上 下 を 内 側

に 折 り た た む 。 （ 布 が 3 重 に な

っ た 細 長 い 形 に な る 。 ）  

細 長 く な っ た 布 を 、 さ ら に 3

等 分 の 位 置 で 左 右 を 内 側 に

折 り た た む 。  

４ 縫 う  

マ ス ク ゴ ム を 通 す 部 分 を 作 る

た め 、 端 から 1 ～ 1 . 5 c m 内 側

を 本 返 し 縫 い （ ま た は 半 返 し

縫 い ） で 縫 う 。  

※ 縫 い 方 が 分 か ら な い 人 は 、

教 科 書 を 参 考 に し まし ょ う 。  

※ 縫 い 幅 は 2 mm 間 隔 で 、 美

し く縫 う こ と。  

※ 縫 う 時 は 表 面 と 裏 面 に 注

意 し て 縫 う こ と。  

５  マスクゴムを通 す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

縫 い つ け た 部 分 に 、 ひ も 通 し

を 使 っ て 、 マ ス ク ゴ ム を 通 す 。  

６  仕 上 げ ★さらにチャレンジ★  ★リメイク編 ★  

 

 

 

 

作 り 方 を 調 べ

て 、 ち が う 形 の

マ ス ク を 作 っ て

み よ う ！ 

家 庭 で 使 わ な く

な っ た も の を 活 用

し よ う ！  

 

マ ス ク ゴ ム の 両 端 を 結 び 、 ゴ ム  

の 結 び 目 を マ ス ク の

中 に 移 動 さ せ る と 完

成 ！ ！  

プリ ー ツ タ イ プ  
（ 上 級 者 編 ） 、  
立 体 マ ス ク （ 中  
級 者 編 ） 、 マ ス ク カ バ ー 等 に も

挑 戦 し て み よ う ！  

マ ス ク ゴ ム の 代 わ り に 、 Ｔ シ ャ

ツ を 約 1 c m 幅 に 切 っ た も の

（ Ｔ シ ャ ツ ヤ ー ン ） や 靴 下 を 切

っ た も の も 使 え ま す ！ 靴 下 は

「 リ ブな し 」 が オ ス ス メ ！ ！  

完成品  材料  

布･････････････････････30cm×40cm 
★ガーゼ、さらし、手ぬぐいの場合は、一度

水洗いしたものを使うこと。 
  使わない衣服やハンカチ、Ｔシャツも良い。 
  顔につけるので、やわらかい布がオススメ。 

マスクゴム･････････････30～32cm×2 本 
 ★ゴムの長さは、調整すること。 

なければ長い髪ゴムやズボン用のゴムを使
っても良い。下のリメイク編も参考にする。 

松山市家庭科主任会  参照元→文部科学省（URL: https://www.mext.go.jp/index.htm）  


